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Le programme Crog’'Santé est, pour la plupart d’entre
vous, déja bien avancé avec vos classes. Pour vous
aider a varier les recettes choisies par vos éléves, Voici
une Croq’Actus spéciale « Parole de chefs ». Au
menu, des recettes revisitées que vous avez déja
réalisées pour Croq’'Santé, des idées anti-gaspi et des
associations originales.

N’oubliez pas que les chefs participants au
programme sont présents sur le forum du site
Crog’Santé pour répondre a toutes vos questions.
Une hésitation sur la cuisson ? Une envie de variante
pour une Croq’Fin ? lls vous répondront avec plaisir !

Pour accéder au forum, rejoignez I'espace adhérent sur
le site https://www.croqgsante.fr .
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. VOS ACCOMPAGNEMENTS REVISITES

Le programme Croqg’'Santé permet de revisiter des recettes préférées des jeunes, notamment pour les améliorer
au niveau nutritionnel et pour que les légumes soient davantage de saison.

Notre chef Jean-Luc nous détaille quelques idées d’accompagnements qu’il a
cuisinés avec les enfants lors des journées « Touche Finale ».




Certains d’entre vous connaissent déja notre cheffe Véronique pour avoir réalisé
leur journée Touche Finale avec elle.

Elle nous partage ici quelques-unes de ses recettes préférées en atelier cuisine avec
les jeunes.




Pour tous renseignements ou toutes questions,
n’hésitez-pas a nous contacter :
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