LES DIFFERENTS
GROUPES D’ALTMENTS

AUGMENTER

Privilégier
'eau qui est la
seule boisson
recommandée.

ALLER VERS

Consommer
3 produits laitiers

par jour.

ALLER VERS

Aller vers la
consommation
d’huiles végétales
(olive, noix et colza).

Limiter
les matieres grasses la conson
animales Je produits
(beurre et margarine). u

REDUIRE

PRODUITS MATIERES

FondAtion JDB | =

Prévention cancer

LAITIERS GRASSES




